BO GIAO DUC VA PAO TAO CONG HOA XA HQI CHU NGHIA VIET NAM

PAI HOC HUE Poc 1ap - Tu do - Hanh phtc
$6:1333 /KH-BPHH Thera Thién Hué, ngay 27 thang 08 ndam 2024
KE HOACH

Giang day va hoc tdp moén hoc Giéo duc thé chat nim hoc 2024-2025

1. Muc tiéu, yéu cau
a. Muc tiéu
M6n hoc Gido duyc thé chat nham cung cap kién thic, k§ nang van dong co

ban, hinh thanh thoi quen luyén tap thé duc, thé thao dé nang cao suc khoe, phat trién
thé luc, tim vac, hoan thién nhan cach, tu dudng dao dac, tao niém vui, phan khai tir
d6 nang cao chat lwong hoc tap, ki ning hoat dong x& hoi véi tinh than, thai do tich
cuc, gop phan thuc hién muc dich gido duc toan dién. Thdng qua cac hoat dong Gido
duc thé chat dé thuc day phong trao hoat dong thé duc, thé thao trong céac truong dai
hoc thanh vién va cac don vi thudc Pai hoc Hué.

b. Yéu cau

- Mdn hoc Giéo duc thé chat danh cho sinh vién cac truong dai hoc thanh vién
va cac don vi thudoc Pai hoc Hué duoc xay dung trén co sé noi dung cua khung
chuong trinh mén hoc Giéo duc thé chat do Bo Giéo duc va Pao tao quy dinh;
chuong trinh mén hoc Gido duc thé chat dao tao theo hé théng tin chi tir khoa tuyén
sinh 2016 véi ddi ngii giang vién, co s& vat chat, san bai luyén tap cua Khoa Gio duc
thé chat.

- Sinh vién phai dat duoc trong qué trinh hoc tap mén Gido duc thé chat vé
muc d6 Kkién thuc, ki nang cua hoc phan ding ky, mac do vé phat trién thé chat va
sinh vién hoan thanh hoc phan néu dat diém D trg Ién.

2. Poi twong
Chuong trinh mon hoc Gi&o duc thé chat la bat budc cho toan thé sinh vién
vién cac truong dai hoc thanh vién, cac don vi thudc Pai hoc Hué bao gom:

- Sinh vién dai hoc hé chinh quy thudc cac truong dai hoc thanh vién, phan
hiéu Pai hoc Hué tai Quang Tri, Truong Du lich va cac Khoa thudc Pai hoc Hué.

- Sinh vién lién thdng cao dang 18n dai hoc, vin bang 2 cua cac trudng dai hoc
thanh vién, phan hiéu Pai hoc Hué tai Quang Tri, Trudng Du lich va cac Khoa, Vién



Dao tao Mg va Cong nghé thong tin thudc Pai hoc Hué chua hoan thanh chuong trinh
mon hoc Gido duc thé chat.

* Trir trwong hop diroc hodn, mién mdn hoc Gido duc thé chdt theo quy dinh.
3. Thoi gian, dia diém
a. Thoi gian: Theo ké hoach thoi gian hoc tap mén hoc Giéo duc thé chit nam
hoe 2024-2025 (dinh kem)
b. Hinh thikc day va hoc: Truc tiép hoic truc tuyén tly vao tinh hinh thuc té.

c. Pia diém:

- Sinh vién dai hoc hé chinh quy thudc cac truong dai hoc thanh vién, Truong
Du lich va cac Khoa thudc Dai hoc Hué hoc tap tai Khoa Giéo duc thé chat — Bai hoc
Hué (52 Ho Bac Di, TP Hué).
- Sinh vién Phan hiéu Dai hoc Hué tai Quang Tri hoc tap tai Phan hiéu (duong
bién Bién Phu, TP Bong Ha).
- Sinh vién lién théng cao dang Ién dai hoc, van bang 2 chua hoan thanh
chuong trinh Gi4o duc thé chét. (tiy tinh hinh thuc té dé bb tri dia diém va hinh thic
hoc tap)
4. Noi dung giang day

Ma truong. . S,(“') Hoc
TT | nam tuyén Tén hoc phan tin > | Nam
sinh chi ky
DHS.TS2023 Boéng da 1 1 2
| | DHS.TS2023 Cd vua, Béng chuyén 1| 2 2
DHS.TS2024 Phuong phap tép luyén thé duc thé thao va phat 1 1 1
trién to chat thé luc
DHS.TS2024 Thé duc tay khong 1 2 1
DHT.TS2022 Béng chuyén 1] 1 3
5 DHT.TS2023 Thé duc tay khong 1 1 2
DHT.TS2023 Boéng da 1 2 2
DHT TS2024 Phuong phap té_p; lu}ién tPé d}{lc thé thao va phat 1 5 1
trién to chat thé luc
DHL.TS2022 Bong r6, Bong da 1] 1 3
3 DHL.TS2023 Thé duc tay khong 1 1 2
DHL.TS2023 Bong chuyen 1 2 2
DHL . TS2024 Phuong phap tap luyén thé duc thé thao va phat 1 5 1
trién t6 chét the luc
Phuong phép tap luyén thé duc thé thao va phat
4 DHY 752024 trlegnpto Ehatp theyluc Thé dyc tay khongp 1 . .
DHY.TS2024 Bong ro, Bong da 1 1




DHN.TS2022 Bong da 1 1 3

DHN.TS2023 Bong nem 1 1 2

5 | DHN.TS2023 Bong da 1 2 2

DHN.TS2024 Phuong phap tap luyén thé dyc thé thao va phat 1 1 1
trién t6 chat thé luc

DHN.TS2024 Thé dyc tay khong 1 2 1

DHK.TS2022 Co vua, Bong chuyén 1] 1 3

6 DHK.TS2023 Thé duc tay khong 1 1 2

DHK.TS2023 Bong 10, Bong ném 1] 2 2

DHK TS2024 Phuong phap tap luyén thé duyc thé thao va phat 1 5 1
trién t6 chat thé luc

DHF.TS2022 Bong chuyén, Bong 1o 1 1 3

7 DHF.TS2023 Thé duyc tay khong 1 1 2

DHF.TS2023 Co vua, Cao xa 1 2 2

DHE.TS2024 | Phuong phap tp luyén tPé dyc thé thao va phat 1| 2 1
trién t0 chat thé luc

DHQ.TS2023 Béng chuyén 1] 1 2

8 DHQ.TS2023 Bong da 1 2 2

DHQ.TS2024 Phuong phap tép luyén thé duc thé thao va phat 1 1 1
trién t6 chat thé luc

DHQ.TS2024 Thé duyc tay khong 1 2 1

DHA.TS2023 Bong 1o 1] 1 2

g | DHA.TS2023 Bong chuyén 1] 2 2

DHA.TS2024 Phuong phap tap luyén thé duc thé thao va phat 1 1 1
trién t6 chét thé lyc

DHA.TS2024 Thé duyc tay khong 1 2 1

DHD.TS2022 Co vua 1 1 3

DHD.TS2023 Béng chuyén 1] 1 2

10 | DHD.TS2023 Co vua 1 2 2

DHD.TS2024 Phuong phap tap luyén thé duc thé thao va phat 1 1 1
trién t6 chét the luc

DHD.TS2024 Thé duyc tay khong 1 2 1

DHE.TS2022 Bong néem 1 1 3

11 | DHE.TS2023 Thé duc tay khong 1|1 2

DHE.TS2023 Bong chuyén 1 2 2

DHE TS2024 Phuong phép tél‘pR luyA’én tPé dElC thé thao va phat 1 5 1
trién to chat thé luc

DHI.TS2022 Bong ném 1 1 3

12 | DHI.TS2023 Thé duc tay khong 1] 1 2

DHI.TS2023 Bong da 1 2 2

DHI.TS2024 | Phuong phap tap luyén thé duc thé thaovaphat | 1 | 1 1




trién to chat thé luc
13 I\/IOIZ::nEéCau Boéng ban, Bong chuyén, Bong r0, Boéng da 1 1,2 | 12,3
14 | Tonghop Céc hoc phin tu chon 1| 3 }Tlggg

5. Té chiec 16p hoc va ding Ky tin chi

- Sinh vién cac truong sau: Truong Pai hoc Khoa hoc, Truong Pai hoc Nong
Lam, Truong Pai hoc Ngoai ngit, Truong Dai hoc Kinh té, Truong Du lich, Khoa K5
thuat va Cong nghé dang ky tin chi theo duong link tai fanpage Khoa GDTC — Dai
hoc Hué.

- Sinh vién cac trueong sau: Truong DPai hoc Y - Duoc, Truong Pai hoc Su
pham, Truong Pai hoc Nghé thuat, Khoa Quéc té, Phan hiéu Pai hoc Hué tai Quang
Tri phan theo thoi khoa biéu cua cac truong.

- Sinh vién cac truong sau: Truong Pai hoc Luat theo thoi khoa biéu Khoa
Gi4o duc thé chét.

- Riéng sinh vién céc truong dai hoc thanh vién, cac don vi thudc Pai hoc Hué
sau khi da hoan thanh 1 hoc phan bat budc Phuong phap tap luyén thé duc thé thao va phat
trién t& chét thé lyc Ma c6 nang khiéu hay dam mé yéu thich mén thé thao (bong ban,
ban chuyén, cd vua, bong rd, bong da) thi c¢d thé dang ky hoc theo M6 hinh Cau lac
bo (CLB). Cy thé gom cd cac 16p

- Gi4o duc thé chat co ban

+ Boéng da 1 01 tin chi
+Bong chuyén 1 01 tin chi
+Bong 6 1 01 tin chi
+Covual 01 tin chi
+ Bong ban 1 01 tin chi
+ Cau long 1 01 tin chi
- Gi4o dyc thé chat nang cao 1
+ Bong da 2 01 tin chi
+ Bong chuyén 2 01 tin chi
+ Bong rd 2 01 tin chi
+ Covua 2 01 tin chi
+ Bong ban 2 01 tin chi
+ Cau léng 2 01 tin chi

- Gi4o duc thé chat nang cao 2



+ Bong da 3 01 tin chi
+ Bong chuyén 3 01 tin chi

+Bong r6 3 01 tin chi
+ Covua3 01 tin chi
+ Bong ban 3 01 tin chi
+ Cau l6ng 3 01 tin chi

Luu y: Sinh vién c6 thé lra chon mot mdn hoc (CLB) yéu thich dé tham gia hoc tap
& 3 cap do tir co ban dén nang cao hoic tuy theo ning lyc sinh vién duogc tu do lua
chon cac mdn hoc (CLB) yéu thich & moi cap do va cd thé chuyén sang hoc tap theo
chuong trinh GDTC co ban nhung khong duoc tring va khong thudc cac hoc phan
tuong duong trong 16p theo mo hinh CLB.
6. To chirc thuc hién

- T6 Pao tao - Khoa hoc cong nghé - Khoa Giao duc thé chat phdi hop vai cac
truong dai hoc thanh vién, Phan hiéu Dai hoc Hué tai Quang Tri, Truong Du lich va
cac Khoa thudc Dai hoc Hué dé xay dung thoi khoa biéu, don dbc sinh vién tham gia
hoc tap theo dung ké hoach.

- T6 Hanh chinh - Tong hop phéi hop véi To Pao tao - Khoa hoc céng nghé -
Khoa Gi4o duc thé chat chuan bi san bai, dung cu hoc tap theo dung ké hoach.

- C4c giang vién tham gia giang day theo sy phan cong cia Khoa Gi&o duc thé
chat va chuan bi bai giang, gido an dé giang day./. e

Noi nhan: TUQ. GIAM bOC
- Giam ddc (dé béo céo); KHOAZEZELONG KHOA GDTC
- PGD Bui Vian Loi; ) i
- Ban PT&CTSV, Ban KHTC&CSVC;
- Céc truong Dai hoc thanh vién;
- Treong Du lich, cac Khoa thuoc BDPHH;
- Phan hiéu Pai hoc Hué tai Quang tri;
- T6 HC-TH, cac Bo mon;
- Website va fanpage Khoa GDTC,; _=F .
- Luu: VT, KGDTC. VTHT. Leé Quang Diing

<[ DAl HQ(;//

7
W

—



		CỤC CHỨNG THỰC SỐ VÀ BẢO MẬT THÔNG TIN - ĐT: 0243.7738668; Fax: 0243.7738668; Email: ca@bcy.gov.vn
	2024-08-26T04:53:58+0700
	BỘ GIÁO DỤC VÀ ĐÀO TẠO - Thừa Thiên Huế
	Nguyễn Thế Tình<nthetinh@hueuni.edu.vn> đã ký lên văn bản này!


		CỤC CHỨNG THỰC SỐ VÀ BẢO MẬT THÔNG TIN - ĐT: 0243.7738668; Fax: 0243.7738668; Email: ca@bcy.gov.vn
	2024-08-27T08:40:19+0700
	BỘ GIÁO DỤC VÀ ĐÀO TẠO - Thừa Thiên Huế
	Lê Quang Dũng<lqdung@hueuni.edu.vn> đã ký lên văn bản này!


		CỤC CHỨNG THỰC SỐ VÀ BẢO MẬT THÔNG TIN - ĐT: 0243.7738668; Fax: 0243.7738668; Email: ca@bcy.gov.vn
	2024-08-29T14:16:44+0700
	BỘ GIÁO DỤC VÀ ĐÀO TẠO - Thừa Thiên Huế
	ĐẠI HỌC HUẾ<office@hueuni.edu.vn> đã ký lên văn bản này!


		CỤC CHỨNG THỰC SỐ VÀ BẢO MẬT THÔNG TIN - ĐT: 0243.7738668; Fax: 0243.7738668; Email: ca@bcy.gov.vn
	2024-08-29T14:16:50+0700
	BỘ GIÁO DỤC VÀ ĐÀO TẠO - Thừa Thiên Huế
	ĐẠI HỌC HUẾ<office@hueuni.edu.vn> đã ký lên văn bản này!


		CỤC CHỨNG THỰC SỐ VÀ BẢO MẬT THÔNG TIN - ĐT: 0243.7738668; Fax: 0243.7738668; Email: ca@bcy.gov.vn
	2024-08-29T14:16:54+0700
	BỘ GIÁO DỤC VÀ ĐÀO TẠO - Thừa Thiên Huế
	ĐẠI HỌC HUẾ<office@hueuni.edu.vn> đã ký lên văn bản này!


		CỤC CHỨNG THỰC SỐ VÀ BẢO MẬT THÔNG TIN - ĐT: 0243.7738668; Fax: 0243.7738668; Email: ca@bcy.gov.vn
	2024-08-29T14:17:14+0700
	BỘ GIÁO DỤC VÀ ĐÀO TẠO - Thừa Thiên Huế
	ĐẠI HỌC HUẾ<office@hueuni.edu.vn> đã ký lên văn bản này!




