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KẾ HOẠCH 

Giảng dạy và học tập môn học Giáo dục thể chất năm học 2024-2025 

  
 

1. Mục tiêu, yêu cầu 

a. Mục tiêu 

Môn học Giáo dục thể chất nhằm cung cấp kiến thức, kỹ năng vận động cơ 

bản, hình thành thói quen luyện tập thể dục, thể thao để nâng cao sức khỏe, phát triển 

thể lực, tầm vóc, hoàn thiện nhân cách, tu dưỡng đạo đức, tạo niềm vui, phấn khởi từ 

đó nâng cao chất lượng học tập, kỹ năng hoạt động xã hội với tinh thần, thái độ tích 

cực, góp phần thực hiện mục đích giáo dục toàn diện. Thông qua các hoạt động Giáo 

dục thể chất để thúc đẩy phong trào hoạt động thể dục, thể thao trong các trường đại 

học thành viên và các đơn vị thuộc Đại học Huế. 

b. Yêu cầu  

- Môn học Giáo dục thể chất dành cho sinh viên các trường đại học thành viên 

và các đơn vị thuộc Đại học Huế được xây dựng trên cơ sở nội dung của khung 

chương trình môn học Giáo dục thể chất do Bộ Giáo dục và Đào tạo quy định; 

chương trình môn học Giáo dục thể chất đào tạo theo hệ thống tín chỉ từ khóa tuyển 

sinh 2016 với đội ngũ giảng viên, cơ sở vật chất, sân bãi luyện tập của Khoa Giáo dục 

thể chất. 

- Sinh viên phải đạt được trong quá trình học tập môn Giáo dục thể chất về 

mức độ kiến thức, kỹ năng của học phần đăng ký, mức độ về phát triển thể chất và 

sinh viên hoàn thành học phần nếu đạt điểm D trở lên.  

 2. Đối tượng 

Chương trình môn học Giáo dục thể chất là bắt buộc cho toàn thể sinh viên 

viên các trường đại học thành viên, các đơn vị thuộc Đại học Huế bao gồm: 

- Sinh viên đại học hệ chính quy thuộc các trường đại học thành viên, phân 

hiệu Đại học Huế tại Quảng Trị, Trường Du lịch và các Khoa thuộc Đại học Huế. 

- Sinh viên liên thông cao đẳng lên đại học, văn bằng 2 của các trường đại học 

thành viên, phân hiệu Đại học Huế tại Quảng Trị, Trường Du lịch và các Khoa, Viện 



Đào tạo Mở và Công nghệ thông tin thuộc Đại học Huế chưa hoàn thành chương trình 

môn học Giáo dục thể chất. 

* Trừ trường hợp được hoãn, miễn môn học Giáo dục thể chất theo quy định. 

3. Thời gian, địa điểm  

a. Thời gian: Theo kế hoạch thời gian học tập môn học Giáo dục thể chất năm 

học 2024-2025 (đính kèm) 

b. Hình thức dạy và học: Trực tiếp hoặc trực tuyến tùy vào tình hình thực tế. 

c. Địa điểm:  

- Sinh viên đại học hệ chính quy thuộc các trường đại học thành viên, Trường 

Du lịch và các Khoa thuộc Đại học Huế học tập tại Khoa Giáo dục thể chất – Đại học 

Huế (52 Hồ Đắc Di, TP Huế). 

- Sinh viên Phân hiệu Đại học Huế tại Quảng Trị học tập tại Phân hiệu (đường 

Điện Biên Phủ, TP Đông Hà). 

- Sinh viên liên thông cao đẳng lên đại học, văn bằng 2 chưa hoàn thành 

chương trình Giáo dục thể chất. (tùy tình hình thực tế để bố trí địa điểm và hình thức 

học tập) 

4. Nội dung giảng dạy 
 

TT 

Mã trường. 

năm tuyển 

sinh 

Tên học phần 

Số 

tín 

chỉ 

Học 

kỳ 
Năm 

1 

 

DHS.TS2023 Bóng đá 1 1 2 

DHS.TS2023 Cờ vua, Bóng chuyền 1 2 2 

DHS.TS2024 
Phương pháp tập luyện thể dục thể thao và phát 

triển tố chất thể lực 
1 1 1 

DHS.TS2024 Thể dục tay không 1 2 1 

2 

 

DHT.TS2022 Bóng chuyền 1 1 3 

DHT.TS2023 Thể dục tay không 1 1 2 

DHT.TS2023 Bóng đá 1 2 2 

DHT.TS2024 
Phương pháp tập luyện thể dục thể thao và phát 

triển tố chất thể lực 
1 2 1 

3 

 

DHL.TS2022 Bóng rổ, Bóng đá 1 1 3 

DHL.TS2023 Thể dục tay không 1 1 2 

DHL.TS2023 Bóng chuyền 1 2 2 

DHL.TS2024 
Phương pháp tập luyện thể dục thể thao và phát 

triển tố chất thể lực 

1 
2 1 

4 
DHY.TS2024 

Phương pháp tập luyện thể dục thể thao và phát 

triển tố chất thể lực, Thể dục tay không  

 

1 1 1 

DHY.TS2024 Bóng rổ, Bóng đá 1  2   1 



5 

 

DHN.TS2022 Bóng đá 1 1 3 

DHN.TS2023 Bóng ném 1 1 2 

DHN.TS2023 Bóng đá 1 2 2 

DHN.TS2024 
Phương pháp tập luyện thể dục thể thao và phát 

triển tố chất thể lực 

1 
1 1 

DHN.TS2024 Thể dục tay không 1 2 1 

6 

 

DHK.TS2022 Cờ vua, Bóng chuyền 1 1 3 

DHK.TS2023 Thể dục tay không 1 1 2 

DHK.TS2023 Bóng rổ, Bóng ném 1 2 2 

DHK.TS2024 
Phương pháp tập luyện thể dục thể thao và phát 

triển tố chất thể lực 

1 
2 1 

7 

 

DHF.TS2022 Bóng chuyền, Bóng rổ 1 1 3 

DHF.TS2023 Thể dục tay không 1 1 2 

DHF.TS2023 Cờ vua, Cao xa 1 2 2 

DHF.TS2024 
Phương pháp tập luyện thể dục thể thao và phát 

triển tố chất thể lực 

 

1 2 1 

8 

 

DHQ.TS2023 Bóng chuyền 1 1 2 

DHQ.TS2023 Bóng đá 1 2 2 

DHQ.TS2024 
Phương pháp tập luyện thể dục thể thao và phát 

triển tố chất thể lực 

 

1 1 1 

DHQ.TS2024 Thể dục tay không 1 2 1 

9 

 

DHA.TS2023  Bóng rổ 1 1 2 

DHA.TS2023 Bóng chuyền 1 2 2 

DHA.TS2024 
Phương pháp tập luyện thể dục thể thao và phát 

triển tố chất thể lực 

 

1 1 1 

DHA.TS2024 Thể dục tay không 1 2 1 

10 

 

DHD.TS2022 Cờ vua 1 1 3 

DHD.TS2023 Bóng chuyền 1 1 2 

DHD.TS2023 Cờ vua 1 2 2 

DHD.TS2024 
Phương pháp tập luyện thể dục thể thao và phát 

triển tố chất thể lực 

 

1 1 1 

DHD.TS2024 Thể dục tay không 1 2 1 

11 

 

DHE.TS2022 Bóng ném 1 1 3 

DHE.TS2023 Thể dục tay không 1 1 2 

DHE.TS2023 Bóng chuyền 1 2 2 

DHE.TS2024 
Phương pháp tập luyện thể dục thể thao và phát 

triển tố chất thể lực 

 

1 2 1 

12 

 

DHI.TS2022 Bóng ném 1 1 3 

DHI.TS2023 Thể dục tay không 1 1 2 

DHI.TS2023 Bóng đá 1 2 2 

DHI.TS2024 Phương pháp tập luyện thể dục thể thao và phát 1 1 1 



triển tố chất thể lực 

13 
Mô hình Câu 

lạc bộ 
Bóng bán, Bóng chuyền, Bóng rổ, Bóng đá 

 

1 1,2 1,2,3 

14 Tổng hợp Các học phần tự chọn 
 

1 3 
Tổng 

hợp 

 

5. Tổ chức lớp học và đăng ký tín chỉ 

- Sinh viên các trường sau: Trường Đại học Khoa học, Trường Đại học Nông 

Lâm, Trường Đại học Ngoại ngữ, Trường Đại học Kinh tế, Trường Du lịch, Khoa Kỹ 

thuật và Công nghệ đăng ký tín chỉ theo đường link tại fanpage Khoa GDTC – Đại 

học Huế. 

- Sinh viên các trường sau: Trường Đại học Y - Dược, Trường Đại học Sư 

phạm,Trường Đại học Nghệ thuật, Khoa Quốc tế, Phân hiệu Đại học Huế tại Quảng 

Trị phân theo thời khóa biểu của các trường. 

- Sinh viên các trường sau: Trường Đại học Luật theo thời khóa biểu Khoa 

Giáo dục thể chất. 

- Riêng sinh viên các trường đại học thành viên, các đơn vị thuộc Đại học Huế 

sau khi đã hoàn thành 1 học phần bắt buộc Phương pháp tập luyện thể dục thể thao và phát 

triển tố chất thể lực mà có năng khiếu hay đam mê yêu thích môn thể thao (bóng bàn, 

bàn chuyền, cờ vua, bóng rổ, bóng đá) thì có thể đăng ký học theo Mô hình Câu lạc 

bộ (CLB). Cụ thể gồm có các lớp 

- Giáo dục thể chất cơ bản 

+ Bóng đá 1   01 tín chỉ  

+ Bóng chuyền 1 01 tín chỉ  

+ Bóng rổ 1   01 tín chỉ  

+ Cờ vua 1  01 tín chỉ  

+ Bóng bàn 1  01 tín chỉ  

+ Cầu lông 1  01 tín chỉ  

- Giáo dục thể chất nâng cao 1 

+ Bóng đá 2  01 tín chỉ  

+ Bóng chuyền 2 01 tín chỉ  

+ Bóng rổ 2   01 tín chỉ  

+ Cờ vua 2  01 tín chỉ  

+ Bóng bàn 2  01 tín chỉ  

+ Cầu lông 2  01 tín chỉ  

- Giáo dục thể chất nâng cao 2 



+ Bóng đá 3   01 tín chỉ  

+ Bóng chuyền 3 01 tín chỉ  

+ Bóng rổ 3   01 tín chỉ  

+ Cờ vua 3  01 tín chỉ  

+ Bóng bàn 3  01 tín chỉ  

+ Cầu lông 3  01 tín chỉ  

Lưu ý: Sinh viên có thể lựa chọn một môn học (CLB) yêu thích để tham gia học tập 

ở 3 cấp độ từ cơ bản đến nâng cao hoặc tùy theo năng lực sinh viên được tự do lựa 

chọn các môn học (CLB) yêu thích ở mọi cấp độ và có thể chuyển sang học tập theo 

chương trình GDTC cơ bản nhưng không được trùng và không thuộc các học phần 

tương đương trong lớp theo mô hình CLB. 

6. Tổ chức thực hiện 

- Tổ Đào tạo - Khoa học công nghệ - Khoa Giáo dục thể chất phối hợp với các 

trường đại học thành viên, Phân hiệu Đại học Huế tại Quảng Trị, Trường Du lịch và 

các Khoa thuộc Đại học Huế để xây dựng thời khóa biểu, đôn đốc sinh viên tham gia 

học tập theo đúng kế hoạch. 

- Tổ Hành chính - Tổng hợp phối hợp với Tổ Đào tạo - Khoa học công nghệ - 

Khoa Giáo dục thể chất chuẩn bị sân bãi, dụng cụ học tập theo đúng kế hoạch. 

- Các giảng viên tham gia giảng dạy theo sự phân công của Khoa Giáo dục thể 

chất và chuẩn bị bài giảng, giáo án để giảng dạy./.   

 
 

Nơi nhận: 

- Giám đốc (để báo cáo); 

- PGĐ Bùi Văn Lợi; 

- Ban ĐT&CTSV, Ban KHTC&CSVC; 

- Các trường Đại học thành viên; 

- Trường Du lịch, các Khoa thuộc ĐHH; 

- Phân hiệu Đại học Huế tại Quảng trị; 

- Tổ HC-TH, các Bộ môn; 

- Website và fanpage Khoa GDTC; 

- Lưu: VT, KGDTC. VTHT. 

TUQ. GIÁM ĐỐC  

KHOA TRƯỞNG KHOA GDTC 

 

 

 

 

 

Lê Quang Dũng 

 

 

 

 
 


		CỤC CHỨNG THỰC SỐ VÀ BẢO MẬT THÔNG TIN - ĐT: 0243.7738668; Fax: 0243.7738668; Email: ca@bcy.gov.vn
	2024-08-26T04:53:58+0700
	BỘ GIÁO DỤC VÀ ĐÀO TẠO - Thừa Thiên Huế
	Nguyễn Thế Tình<nthetinh@hueuni.edu.vn> đã ký lên văn bản này!


		CỤC CHỨNG THỰC SỐ VÀ BẢO MẬT THÔNG TIN - ĐT: 0243.7738668; Fax: 0243.7738668; Email: ca@bcy.gov.vn
	2024-08-27T08:40:19+0700
	BỘ GIÁO DỤC VÀ ĐÀO TẠO - Thừa Thiên Huế
	Lê Quang Dũng<lqdung@hueuni.edu.vn> đã ký lên văn bản này!


		CỤC CHỨNG THỰC SỐ VÀ BẢO MẬT THÔNG TIN - ĐT: 0243.7738668; Fax: 0243.7738668; Email: ca@bcy.gov.vn
	2024-08-29T14:16:44+0700
	BỘ GIÁO DỤC VÀ ĐÀO TẠO - Thừa Thiên Huế
	ĐẠI HỌC HUẾ<office@hueuni.edu.vn> đã ký lên văn bản này!


		CỤC CHỨNG THỰC SỐ VÀ BẢO MẬT THÔNG TIN - ĐT: 0243.7738668; Fax: 0243.7738668; Email: ca@bcy.gov.vn
	2024-08-29T14:16:50+0700
	BỘ GIÁO DỤC VÀ ĐÀO TẠO - Thừa Thiên Huế
	ĐẠI HỌC HUẾ<office@hueuni.edu.vn> đã ký lên văn bản này!


		CỤC CHỨNG THỰC SỐ VÀ BẢO MẬT THÔNG TIN - ĐT: 0243.7738668; Fax: 0243.7738668; Email: ca@bcy.gov.vn
	2024-08-29T14:16:54+0700
	BỘ GIÁO DỤC VÀ ĐÀO TẠO - Thừa Thiên Huế
	ĐẠI HỌC HUẾ<office@hueuni.edu.vn> đã ký lên văn bản này!


		CỤC CHỨNG THỰC SỐ VÀ BẢO MẬT THÔNG TIN - ĐT: 0243.7738668; Fax: 0243.7738668; Email: ca@bcy.gov.vn
	2024-08-29T14:17:14+0700
	BỘ GIÁO DỤC VÀ ĐÀO TẠO - Thừa Thiên Huế
	ĐẠI HỌC HUẾ<office@hueuni.edu.vn> đã ký lên văn bản này!




