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Giang day va hoc tdp moén hoc Giéo duc thé chat nim hoc 2026-2027

1. Muc tiéu, yéu ciu
a. Muc tiéu
M6n hoc Gi&o duc thé chat nham cung cap kién thic, ki nang van dong co ban,

hinh thanh théi quen luyén tap thé duc, thé thao dé nang cao sirc khoe, phat trién thé lyc, tam
vAc, hoan thién nhan cach, tu dudng dao duc, tao niém vui, phan khoi tir d6 nang cao chat
luong hoc tap, k¥ ning hoat dong xa hoi vai tinh than, thai do tich cuc, gop phan thuc hién
muc dich gido duc toan dién. Thong qua cac hoat dong Gido duc thé chat dé thuc day phong
trao hoat dong thé duc, thé thao trong céac trudng dai hoc thanh vién va cac don vi thudc Pai
hoc Hué.

b. Yéu ciu

- Mén hoc Giéo duc thé chat danh cho sinh vién cac truong dai hoc thanh vién va
cac don vi thuoc Pai hoc Hué duoc xay dung trén co so noi dung cia khung chuong trinh
mon hoc Gido duc thé chat do B Gi4o duc va Pao tao quy dinh; chuong trinh mén hoc Gio
duc thé cht dao tao theo hé thng tin chi tir khoa tuyén sinh 2016 véi doi ngii giang vién, co
s& vat chat, san bai luyén tap cua Khoa Giéo duc thé chat.

- Sinh vién phai dat duoc trong qué trinh hoc tap mén Gido duc thé chat vé mic do
kién thirc, k§ nang cua hoc phan dang ky, mic do vé phét trién thé chat va sinh vién hoan
thanh hoc phan néu dat diém D trg 1én.

2. Pdi twong
Chuong trinh mon hoc Gi4o duc thé chat 1a bat budc cho toan thé sinh vién vién
cac trudng dai hoc thanh vién, cac don vi thuée Pai hoc Hué bao gom:

- Sinh vién dai hoc hé chinh quy thudc cac truong dai hoc thanh vién, phan hiéu Dai
hoc Hué tai Quang Tri, Trudng Du lich va cac Khoa thudc Pai hoc Hué.

- Sinh vién lién thdng 1én dai hoc, vian bang 2 hé vira lam vira hoc cia cac truong dai
hoc thanh vién, phan hiéu Pai hoc Hué tai Quang Tri, Truong Du lich va cac Khoa, Vién
Pao tao M& va Cong nghé thong tin thudc Pai hoc Hué chura hoan thanh chuong trinh mén
hoc Gido duc thé chit.

* Trir treong hop dwoc mién giam mon hoc Gido duc thé chdt theo quy dinh.

3. Thoi gian, dia diém



a. Thoi gian: Theo ké hoach thoi gian hoc tap mén hoc Gido duc thé chat nam hoc
2026-2027 (dinh kem)

b. Hinh thitc day va hec: Truc tiép hoic tric tuyén tiy vao tinh hinh thuc té.

c. Pia diém:

- Sinh vién dai hoc hé chinh quy thudc cac truong dai hoc thanh vién, Truong Du
lich va cac Khoa thudc Dai hoc Hué hoc tap tai Khoa Gido duc thé chit - Dai hoc Hué (52
Ho Biac Di, TP Hué).

- Sinh vién Phan hiéu Pai hoc Hué tai Quang Tri (tly theo sb luong sinh vién dé b
tri dia diém va hinh thac hoc tap).

- Sinh vién lién thdng ’Ién dai hoc, van bang 2 hé vira Ié[n vira hoc chua hoan thanh
chuong trinh Gido duc th@ chat hoc tap theo hinh thirc truc tuyén nén tuy tinh hinh thuc té
giang vién lya chon dia diém giang day phu hop.

4. Noi dung giang day

TT ,Mﬁ trux’(‘)'ng.. Tén hoc ph?ln S6 TC H?c Nam
nim tuyén sinh ky
1 DHS.TS2025 | Bong chuyén, Bong 1o, Yoga co ban, Aerobic coban | 1 1 2
2 DHS.TS2025 Bong da, Co vua 1 2 2
3 DHS.TS2026 Phat trién céc t chat thé luc 1 1 1
4 DHS.TS2026 Thé duc tay khong 1 2 1
5 DHT.TS2024 Bong 16 1 1 3
6 DHT.TS2025 Thé duc tay khong 1 1 2
7 DHT.TS2025 Béng chuyén, Bong da 1 2 2
8 DHT.TS2026 Phat trién céc t6 chat thé luc 1 2 1
9 DHL.TS2024 Bong chuyén 1 1 3
10 | DHL.TS2025 Thé dyc tay khong 1 1 2
11 DHL.TS2025 Bong chuyén, Bong da 1 2 2
12 | DHL.TS2026 Phat trién céc t chat thé luc 1 2 1
13 | DHY.TS2026 Phat trién cac t chat thé luc, Thé duc tay khong 2 1 1
14 | DHY.TS2026 | Boéng rd, Bong chuyén, V5 co ban, Pickleball co ban | 2 2 1
15 | DHN.TS2025 Bong da 1 1 2
16 | DHN.TS2025 Bong chuyén 1 2 2
17 | DHN.TS2026 Phat trién céc t chat thé luc 1 1 1
18 | DHN.TS2026 Thé duc tay khong 1 2 1
19 DHK.TS2024 Bong d4, bong 10, co vua 1 1 3
20 | DHK.TS2025 Thé duc tay khong 1 1 2
21 | DHK.TS2025 Bong 10, Bong d4 1 2 3
22 | DHK.TS2026 Phat trién céc t6 chat thé luc 1 2 1
23 | DHF.TS2024 Bong da 1 1 3
24 | DHF.TS2025 Thé duc tay khong 1 1 2
25 DHF.TS2025 Co vua, Bong chuyén 1 2 2




TT VMﬁ tru’xf)’ng.. Tén hoc phin So TC H(:)c Nim
nam tuyen sinh Ky
26 DHF.TS2026 Phat trién cac t6 chat thé lyuc 1 2 1
27 | DHA.TS2025 | Béng chuyén, Bong rd, Pickleball co ban, Vé coban | 1 1 2
28 | DHA.TS2025 Bong da, Co vua 1 2 2
29 | DHA.TS2026 Phat trién cac td chat thé lyc 1 1 1
30 | DHA.TS2026 Thé dyc tay khong 1 2 1
31 | DHD.TS2025 Co vua 1 1 2
32 DHD.TS2025 Bong chuyén, Yoga co ban, Aerobic co ban 1 2 2
33 | DHD.TS2026 Phat trién cac t6 chat thé lyuc 1 1 1
34 | DHD.TS2026 Thé duc tay khong 1 2 1
35 | DHE.TS2024 Bong da 1 1 3
36 DHE.TS2025 Thé duc tay khong 1 1 2
37 DHE.TS2025 Bong chuyén 1 2 2
38 | DHE.TS2026 Phat trién cac t chat thé luc 1 2 1
39 DHI.TS2024 Bong 16 1 1 3
40 DHI.TS2025 Thé duc tay khong 1 1 2
41 DHI.TS2025 Bong da 1 2 2
42 DHI.TS2026 Phat trién cac t6 chat thé luc 1 2 1
43 DHQ.TS2023 Phuong phép tap luyén TDTT, Thé duc tay khong 2 1 4
44 DHQ.TS2024 | Phuong phap tap luyén TDTT, Thé duyc tay khong 2 1 3
45 | DHQ.TS2025 | Phat trién cac t6 chat thé Iyc, Thé duc tay khong 2 1 2
46 DHQ.TS2026 Phét trién cac t6 chat thé lyc, Thé duc tay khong 2 1 1
47 | DHQ.TS2023 Bong d4, bong chuyén 2 2 4
48 DHQ.TS2024 Bong d4, bong chuyén 2 2 3
49 DHQ.TS2025 Bong d4, bong chuyén 2 2 2
50 | DHQ.TS2026 Bong d4, bong chuyén 2 2 1

5. T6 chic I16p hoc va ding ky tin chi

- Sinh vién hé chinh quy cua cac truong sau: Truong Pai hoc Khoa hoc, Truong Dai
hoc N6éng Lam, Trudng Pai hoc Ngoai ngit, Trudng Pai hoc Kinh té, Truong Du lich, Khoa
K§ thuat va Cong nghé, Khoa Qudc té diang ky tin chi theo duong link tai fanpage Khoa
GDTC - Pai hoc Hué.

- Sinh vién hé chinh quy cua cac trueong sau: Truong Pai hoc Y - Duoc, Truong Dai
hoc Su pham, Truong DPai hoc Nghé thuat, Truong Dai hoc Luat, Phan hiéu Dai hoc Hué tai
Quang Tri phan theo thoi khoa biéu cua cac truong.

- Sinh vién lién thdng 1én dai hoc, vian bang 2 hé vira lam vira hoc ciia cac truong dai
hoc thanh vién, phan hiéu Dai hoc Hué tai Quang Tri, Treong Du lich va cac Khoa, Vién
Dao tao M& va Cong nghé thong tin thudc Pai hoc Hué chua hoan thanh chuong trinh mén
hoc Gido duc thé chét s& bé tri theo thoi khoa biéu Khoa Giéo duc thé chat (luu ¥: cac don vi
giri cong van yéu cau hoc mdn Giéo duyc thé chat, kém theo danh sach sinh vién).




- Riéng sinh vién thudc ddi tegng hoc lai, hoc cai thién Khoa s& tly theo tinh hinh

nhu cau cta sinh vién dé t6 chtc 16p dam bao quyén loi cua sinh vién.
6. T6 chiic thuc hign

- T6 Pao tao - Khoa hoc c6ng nghé, Khoa Gio duc thé chat phdi hop véi cac truong
dai hoc thanh vién, Phan hiéu Dai hoc Hué tai Quang Tri, Trudng Du lich va cac Khoa thugc
Pai hoc Hué dé xay dung thoi khoa biéu, don ddc sinh vién tham gia hoc tap theo dung ké
hoach.

- T6 Hanh chinh - Tong hop phdi hop véi T6 Dao tao - Khoa hoc cdng nghé chuan
bi san bai, dung cu hoc tap theo dung ké hoach.

- C4c giang vién tham gia giang day theo su phan cong cua Khoa Gi4o duc thé chat
va chuan bi bai giang, gido an dé giang day./.

“yha"
Noi nhn: 7 TUQ. GIAM POC
- PGD Bui Van Lgi (d€ bao céo); KHOA TRUONG KHOA GDTC

- Ban DPT&CTSV, Ban KHTC&CSVC;
- Céac truong Pai hoc thanh vién;

- Trweong Du lich, cac Khoa thuéc DPHH;
- Phan hiéu Pai hoc Hué tai Quang tri:

- T6 HC-TH, cac Bo mon;

- Website va fanpage Khoa GDTC;

- Luu: VT, KGDTC. VTHT.
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